
ポノポノ hair+cafe専用履歴書

氏名（フリガナ）

生年月日 　　　　　　　年　　　月　　　　日　　　　（満　　　　　　歳）

性別 男　　・　　　女　　　　

現住所

最寄り駅 　　　　　　　　　　　　　　線　　　　　　　　　　　　　　　　　　　駅

自宅から駅までの

所要時間
交通機関（電車　・　バス）　　　・　　徒歩　　　　　　　　　　　　　　　　　分　

電話番号

メールアドレス 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＠pono- - pono.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受信許可にしてください

最終学歴 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月卒業

職歴

（アルバイト含む）
年/月 社名/職種/勤務期間 年/月 社名/職種/勤務期間

資格・免許

（取得年も記入）

写真添付欄



技術ランク 通信生　・　新卒　・　アシスタント　・　Jrスタイリスト　・　スタイリスト

※該当するものを○で囲って下さい。

アシスタントの場合

出来る技術を○で

囲って下さい。

シャンプー　・　マッサージ　・　ヘッドスパ　・　ワインディング　・

グレイカラー　・　ファッションカラー　・　ウィービング　・　ブロー　・

縮毛矯正アイロン　・　カット（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　・

セット　・　メイク

その他出来る技術（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

美容師歴 アシスタント　　　　年　　　　スタイリスト　　　　　年　　　　（合計　　　　年）

志望動機

性格について

・長所と短所を

教えて下さい

自己 PR欄
（仕事に限らず

　どんなことでも

OKです）

１０年後のビジョン

を教えて下さい

備考


